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В и д  п р и ем а  пищ и

В ы хо д , гр К а л о р и й н о сть В о зр а стн ы е группы
Б л ю д о №  из сб о р н и ка  

рец ептур
На в есь  д е н ь

С оль (в блю да) 3 Я сли
С о ль  (в б лю да) 5 С а д

З ав тр ак
Каш а п ш ен и чн ая  м о л оч на я  
ж и д ка я 11.273 170 20 6 ,89 С ад

Каш а пш ен и чн ая  м о л о ч на я  
ж и д ка я 11.273 130 158,08 Я сли

! Б атон 1 20 52 ,34 С ад, Я сли
Чай с  м олоком 495 200 89 ,98 С ад, Я сли
П овидл о 117 10 2 5 ,76 С ад
П овидло 117 5 12 ,88 Я сл и

2-й зав тр а к
Ко м по т  из суш е н ы х  ф р укто в 375 150 83 ,65 Я сли
Ко м по т  из суш е н ы х  ф р укто в 375 180 100,38 С ад

О б е д *
С а л а т  из б е л о ка ча н н о й  капусты 43 40 35,91 Я сли
С а л а т  из б е л о ка ч а н н о й  капусты 43 50 4 4 ,96 С а д
Р а ссо л ь н и к  л е н и н гр а д ски й 76 180 90 ,23 С ад
Р а ссо л ь ни к  л е н и н гр а д с ки й  . 76 150 69 ,48 Я сли
П тица туш ен а я  30 /20гр . 30 1 /35 4 50 39 ,08 Я сли

. П тица туш ен а я  50 /20гр . 30 1 /35 4 70 54 ,58 С а д
Р ис отварной  с ов о щ а м и 315 110 156,51 Я сли
Р ис отвар но й  с ов о щ а м и 315 130 184,09 С а д
Х л еб  пш ен и чн ы й 114 30 69 ,24 Я сли
Х л еб  пш ен и чн ы й 114 40 92 ,32 С а д
Кисель из кон ц е н тр а та 274 150 86 ,32 Я сли
Кисель из кон ц е н тр а та 274 180 103,58 С ад

П о л д н и к
Б улочка  д о м а ш н я я 469 40 167,74 Я сли
Б улочка  д о м а ш н яя 469 50 20 9 ,5 7 С а д

. Ко м по т  из св е ж и х  пл од ов 372 200 57 ,85 С а д
Ко м по т  из св е ж и х  пл од ов 372 180 52,21 Я сли

Уж и н
Б иточки  ры бны е 388 70 97 ,39 С а д
Б иточки  ры бны е 388 50 69,71 Я сли
П ю ре из гороха 422 130 196,01 С а д
П ю ре из гороха 422 110 165,83 Я сли
Х л е б  рж аной 1 40 68 ,32 Я сли
Х л еб  рж аной 1 50 85 ,40 С а д
Ч ай с  сахаром 392 200 40 ,8 4 С ад, Я сли


